


Vorstand

Liebe Mitglieder,

Der Vorstand freut sich, euch mitteilen zu kénnen, dass wir eine neue
Abteilung im SC Urania begrufRen durfen. Sascha Jordan hat Indiaca
bei uns eingefiihrt. Nahere Informationen zur Sportart, Trainingszeiten
etc. sind auf Seite ... zu finden.

Wir freuen uns, dass wir nach kurzer Anlaufzeit schon 10 neue
Mitglieder begrifRen durfen. In Planung ist es, Indiaca auch fur Kinder
zwischen 10 und 14 anzubieten.

Im Juni wurde der Sportrahmenvertrag des SC Urania, fir den
Schitzenhof, mit dem Bezirksamt Hamburg Nord um weitere 25 Jahre
verlangert.

Andreas Weise freut sich, dass er die Redaktion fir die "News"
abgeben konnte.

Der neue Redakteur der News ist Arne Weise. Berichte bitte zukunftig
an redaktion@scurania schicken.

Andreas

Moin, moin!

Mein Name ist Arne Weise, ich bin 18 Jahre alt und als Leichtathlet
beim SC Urania aktiv. Kirzlich habe ich mich dazu entschieden, die
Gestaltung der "Urania-News" zu Ubernehmen. Ich freue mich auf die
Arbeit und hoffe auf zahlreiche Berichte aus den Abteilungen.

GruR Arne
Bitte beachtet bei euren Termine: Bitte an den Redaktionsschluss der
Einkéufen die Anzeigen nachsten Ausgabe denken!
= Termin erscheint ca.
unserer Inserenten! Der Erl6s 1 Februar 1 Mérz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni
Vereinszeitung. Herzlichen 1. August 1. Sept.
Dank. 1. November 1. Dez.




Frauensport International

Der SC Urania, Abteilung Internationaler Frauensport, wurde im Juli mit
dem Fritz Bauer Preise vom Hamburger Sportbund ausgezeichnet.

Wir haben den Preis erhalten, weil der SC Urania sich in den
Stadtteilen Barmbek und Dulsberg engagiert, in denen ein hoher Anteil
von Menschen mit Migrationshintergrund lebt. Der SC Urania bietet
Frauen mit Migrationshintergrund aus Barmbek und Dulsberg, die
bisher noch nicht in einem Sportverein aktiv waren, ein umfangreiches
Sportangebot an. Wir haben mit dem Angebot ,Internationaler
Frauensport® ein partizipatives Angebot geschaffen, welches es bisher
in Dulsberg und Barmbek in dieser Form noch nicht gegeben hat.

Wir freuen uns sehr Uber den Preis und sind weiterhin motiviert neue
Ideen umzusetzen

Eine schone Rest-Sommerzeit wiinschen euch
Seyhan Dilger & Sylke Weise
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WITTERS Ehrung Frauensport International SC Urania, Fritz-Bauer-Preis, HSB-Praesident Guenter Ploss (1.), Seyan Duelger
iy Hamburger Sportbund, HSB-Mitgliederversammiung 2014
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Handball

Herren der HGHB ist Hamburger Meister und Pokalsieger - was folgt
nun?

Nach dem groRartigen Doppelerfolg in der abgelaufenen Serie
2013/2014 warten auf die Handballer der 1.Herrenmannschaft der
HGHB anspruchsvolle Aufgaben in der nachsthdheren Spielklasse, der
Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein. Die Vorbereitung dazu ist schon
seit Ende Mai im Gange, bis zum ersten Spiel in der 4. Liga, am 6.
September ist aber noch viel Zeit. Die Mannschaft von Trainer Holger
Bockelmann geht die anspruchsvollere Aufgabe jedoch nicht ohne
Optimismus an. Denn das Team ist diesmal, anders als in den
Spielzeiten 2009/2010 und 2012/2013, als das ,Abenteuer” Oberliga
auch schon angegangen werden konnte, viel besser eingespielt und
kann auf die Erfahrung der vergangenen Oberligazeiten zurtickblicken.
Hinzu kommt, dass die bislang drei feststehenden Neuzugange ziemlich
sicher zur Stabilisierung der Leistungen beitragen werden. Mit Nils
Becker ist vom Oberligisten und Nachbarverein SG Hamburg-Nord ein
starker Ruckraumspieler und auch erfahrener Abwehrspieler gekommen.

BSM

Blro- & Buchhatungsservice

Gabriele Mierau (THEEBE

Buchen laufender Geschéftsvorfille § 4 (3) EStG, Lohn- und Gehaltsabrechnungen
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Handball

Im Tor hat sich, ebenfalls von der SG Hamburg-Nord, Torwart Benny
Schroder der HGHB angeschlossen, in jedem Fall auch eine Bereicherung
fur das Team aus Barmbek. Und ganz besonders Stolz ist man auf die
Zusage des ehemaligen Hamburger Nationalspielers, Adrian Wagner —
u.a. HSV Handball, VL Gummersbach -, der seine Kariere erst vor einigen
Monaten in der 2. Liga beim VfL Bad Schwartau hatte ausklingen lassen
nochmals fur die HGHB die Handballschuhe zu schniren. Insgesamt sieht
die aufwendige Vorbereitung durchschnittich wdchentlich viermaliges
Training vor, ergédnzt wird das Programm durch verschiedene
Turnierteilnahmen und Testspiele. Die Oberliga, mit renommierten und
namhaften Gegnern wie der FC St. Pauli, HSV Handball |l oder VfL Bad
Schwartau Il kann kommen. Ubrigens: Samstag, 23. September 2014,
18.00 Uhr ist der Aufstiegsfavorit DHK Flensborg unser Gast zum ersten
Heimspiel der neuen Saison. Termin bitte schon einmal vormerken!

Ein Spiel der ganz besonderen Art wartet dann noch auf die Mannschaft in
der 1. Runde des DHB-Pokals. Der souverane Endspielerfolg (42:24
gegen die HSG Pinnau) am 1. Mai vor rund 500 Zuschauern im Langenfort
— erstmals wurde die Mannschaft damit Hamburger Pokalsieger — fiihrt
dazu, dass sich ggf. ein Bundesligist in Barmbek vorstellt. Die Auslosung
fur die Partie ist Anfang Juli, das Spiel findet — vorausgesetzt es wird ein
hoherklassiger Gegner zugelost — dann am Mittwoch, 20. August in der
Halle des Margaretha-Rothe-Gymnasiums, am Langenfort statt.

Das Ziel fur die kommende Saison kann fur die zuletzt erfolgsverwdhnte
Mannschaft der 1. Herren nur sein: Vielleicht einen ganz ,GroRRen“ im
DHB-Pokal ein wenig argern und flir Werbung in eigener Sache sorgen,
um dann den Klassenerhalt in der Oberliga so friih wie mdglich klar zu
machen.

Jurgen Hitsch
Sportlicher Leiter der HGHB




Leichtathletik / Kindersport

Derzeit sind Sommerferien, viele Athleten und Trainer sind verreist und
die Sommersaison neigt sich langsam dem Ende zu. Fir einige junge
Sportler war das Sportangebot in der Leichtathletik auch in den Ferien
durchaus interessant, wir freuen uns daher Uber alle jungen Athleten,
die in den vergangenen Wochen den Weg zum SC Urania gefunden
haben und heil3en diese herzlich willkommen.

Die meisten der fur 2014 von verschiedenen Veranstaltern ausge-
schriebenen Sportangebote wie Sportfeste, Meisterschaften usw. in
Hamburg und Umgebung fanden bereits vor Ferienbeginn statt.

Viele unserer Athletinnen und Athleten nahmen an einigen Wettkdmpfen
teil. Teilweise wurden gute und sehr gute Leistungen und Platzierungen
erbracht (Urkundenrang bis Platz 8). Bei den Hamburger
Jugendmeisterschaften am 27./ 28.06. und 05./ 06.07.2014 wurden
zahlreiche personliche Bestleistungen erzielt:

Name Disziplinen Zeiten Platzierungen
Genrich Braun 100, 200, 400, | 11,69PB, 23,26 PB, o o e 7
800 50,88 PB, 2:04,08 PB
Anton Ahlswede KugelstoRRen 10,28m (6kg) 8.
Jannik Haufe 400, 800 55,26 PB, 2:04,53 PB 1219
Carla Regling 1500 5:49,79PB 5
Carolin Ritter 400 1:04,40PB 4.
Nils Haufe 800 2:16,34PB 6.
David Akingunsade Weitsprung 6,05m 6.
Arne Weise 400, 800 52,80 PB, 2:04,37 PB F:5a
4x100m Staffel 4x100m 47,11 3.
Mannl. Jgd. A (Besetzung:
Genrich Braun, Torben
Brendel, Anton
Ahlswede, David
Akingunsade)

*PB= Personliche Bestleistung

Vom FuBball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!
FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei .
Tel.: 652 66 71 - ., :
Bilirozeit: 16.00 - 19.00 Uhr \ OF

Dithmarscher StraBe 23, 22049 Hamburg
Nahe S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraRburger Str.




Leichtathletik / Kindersport

Viele weitere Athletinnen und Athleten nahmen an einigen Wettkdmpfen
teil. Teilweise wurden gute und sehr gute Leistungen und Platzierungen
erbracht. Jeden Athleten und die entsprechende Leistung hier zu
nennen, wirde den Rahmen dieses Berichtes jedoch sprengen, sodass
ich mich auf die obenstehenden Athletinnen und Athleten beschranken
musste.

Mit einem grofen Aufgebot nahmen wir in diesem Jahr wieder am
Hafen-City-Lauf Gber 4 km teil. Der Lauf findet seit mehreren Jahren am
Kreuzfahrt-Terminal statt und Vereine, die durch die Aktion ,Kids in die
Clubs® von der HSH gesponsert werden, wurden gebeten, die
Ganztagesveranstaltung mit dem ersten Lauf (den ganzen Tag Uber
starten alle 2 Minuten Spender-Teams) zu erdffnen. Es hat uns sehr viel
Freude bereitet, am Hafen-City-Lauf teilzunehmen.

Bei Erscheinen dieser ,Urania-News® sind Herbst und Winter bereits
wieder in Sichtweit. Einige Wettkdmpfe stehen noch an und dann geht’s
in Richtung Wintertraining. Die Wintertrainingszeiten werden zeitgerecht
herausgegeben, sobald die Schulen ihre Hallen wieder fir uns zur
Verflgung stellen.

Horst Martens




Seniorensport

Alt werden — fit bleiben.

Das kénnen wir bei ,Hol di fruchtig®, der Seniorenabteilung vom Urania
Sportverein.

Mit dem Beginn des Ruhestandes fragen sich einige altere Mitblrger,
was kann ich mit meiner Zeit anfangen? Was kann ich fir meine
Gesundheit tun?

Die Familie steht auch nicht mehr so im Vordergrund. Wie also die neue
Zeiteinteilung sinnvoll nutzen?

Nur nicht zu Hause alleine hocken, vielleicht noch Serienseher(in) im
TV werden oder stundenlang im Internet surfen. Das macht mich doch
unzufrieden und bequem. Wie ware es wenn ich mich sportlich betatige.
Allein verliert man schnell die Lust. Allen Mut zusammen nehmen und in
einem Sport-Seniorenverein vorsprechen — schnuppern.

Mutprobe bestanden? Das Selbstvertrauen wachst! Vielleicht gibt es
auch Gleichgesinnte zum Gedankenaustausch.

Oder ist doch ein Sportclub zu wechselnden Tageszeiten, eben nur zum
trainieren das Richtige?

1x im Jahr bietet die Sport Uni am Tag der offenen Tur: Schnuppern in
vielen Sportarten an. Was liegt mir, wie viel Zeit will ich in dieser
Richtung verbringen? Im Sportverein wird natlrlich ein Vereinsbeitrag
erhoben, der aber, so meinen wir, erschwinglich ist. Und dafiir wird dort
so viel geboten: Gymnastik, Tanzen, Yoga, Wassergymnastik,
Tischtennis und sogar Basteln. An bestimmten Tagen stehen gefiihrte
Wanderungen, Feste oder eine gemeinsame Aktivwoche auf dem Plan.
So werden wir gemeinsam alter, vereinsamen nicht und halten uns fit.
Und auch den Gedankenaustausch nicht zu vergessen und schon hat
man neue Bekannte. Ein neuer Lebensabschnitt.

Ich bin schon fast von Beginn dieser Sportgruppe dabei und habe es
noch nicht bereut. Ubrigens nicht nur Frauen sind bei uns willkommen.
Wo bleiben die Manner?

Den alten Schwung behalten, mitmachen im Vorstand, Feste gestalten
Nicht erst lange Uberlegen. Ideen und Lust kommen auf neuen Wegen.

Mitmachen, das halt jung. Halt den Korper und Geist in Schwung.
Oder zum Beispiel solche Berichte schreiben — am Ball bleiben.
Wer weil3, ob nicht ein Talent in uns steckt,
das bisher noch nicht so richtig entdeckt!

das meint KaSchi




INDIACA

Neue Abteilung beim SC Urania: INDIACA!

Wir kédnnen euch mit Freude berichten, dass wir ab 01.08.2014 eine
neue Sportart in unserem Verein integriert haben. Namlich INDIACA.
Kennt ihr (noch) nicht? Macht nichts, so geht es den meisten. Kommt
man aber einmal mit dieser Sportart in Verbindung, Iasst sie einen nicht
mehr so schnell los. Das dem Volleyball sehr ahnliche Spiel (fast
gleiche Regeln, nur anderes Spielgerat, mit Federn dran) fesselt von
Anfang an seine Akteure.

Die ersten Trainings fanden im Juni statt und seitdem findet unser
wochentliches Training Freitags, 19:00-22:00 Uhr statt. Dabei machen
wir meist 1 Stunde Technikiibungen und spielen dann noch ca 2
Stunden das "normale" Spiel 5:5.

Nun sind wir schon eine regelmaRige Gruppe von 10-15 Spielern,
suchen aber noch weitere Verstarkung. Also komm ruhig mal vorbei und
probiere es bei uns aus.

Der Spald am Spiel steht bei uns im Vordergrund. Leider gibt es im
Norden (noch) keinen Ligabetrieb, an dem wir teilnehmen koénnten.
Sportliche Ziele sind die Teilnahme an den Norddeutschen
Meisterschaften (mit Qualifikation zur deutschen Meisterschaft) im
nachsten Frihjahr, sowie zahlreiche Freundschafts- und Hobbyturniere
in Deutschland.

AuRBerdem mochten wir so bald, wie mdglich, auch ein Kinder-
Jugendtraining anbieten.

Kontakt: Abteilungs- und Ubungsleiter Sascha Jordan
Trainingsstatte: Stadtteilschule Barmbek, Tieloh 21
Freitags, 19:00-22:00 Uhr

E-Mail : saschaatwork@web.de

ROLF MAHNCKE )&

INH. THORSTEN MAHNCKE

KURVENSTRASSE 34 « 22043 HAMBURG ¢ TELEFON 040 — 652 13 22 « TELEFAX 040 — 68 75 06

1hr Spezialist fiir alle Sanierungs- und Neubauaktivitdiiten in den Bereichen
Béder - Dach - Heizung
Ich wiirde mich freuen — in Zusammenarbeit mit meinem Serviceteam —
auch Thr Bauvorhaben zu realisieren




FuBball - Herren

Die Mission hat begonnen

Als ich gefragt wurde, ob ich das Traineramt bei der 1. Herren
Ubernehmen mdchte, habe ich mich auf die Zusammenarbeit mit der
Mannschaft gefreut. Die Herausforderung mit dem Team, nach einer
derart erfolgreichen Saison, gemeinsam am Bestehen in der neuen
Spielklasse zu arbeiten, war und ist ein groRer Ansporn. Gleichwohl ist
mir auch bewusst, dass es eine sehr anspruchsvolle Aufgabe ist, den
erfolgsgewohnten Spielern neue Wege aufzuzeigen, um ihre Leistung
den Erfordernissen der Bezirksliga anzupassen.

Daher war es hilfreich, dass Matthias Goos sich entschieden hat, noch
ein weiteres Jahr bei der Mannschaft zu bleiben. Seine Erfahrung mit
dem Team und seine Unterstitzung im  Bereich  der
Mannschaftsbetreuung werden in dieser Saison sehr hilfreich sein.
Nachdem im Vorfeld die langwierige Suche nach einem externen Co-
Trainer erfolglos blieb, hat es mich sehr gefreut in Mark Dulsenberg
einen ambitionierten Trainer aus den eigenen Reihen als Unterstitzung
gefunden zu haben. Sein groRes Engagement erleichtert die
Trainingsarbeit. Dadurch koénnen wir gezielter mit den einzelnen
Mannschaftsteilen an den notwendigen Details arbeiten.

Die Vorbereitung der Ligamannschaft zur neuen Spielzeit begann am
19. Juni, mit einer spurbaren Vorfreude bei allen Beteiligten auf die neue
Saison. Die Manner waren wieder heil3 auf den Ball...

WORLD WIDE

International Shipping & Logistics Services
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WWW.SCAN-GROUP.COM - CPH@SCAN-GROUP.DK

Mattentwiete 8 - D-20457 Hamburg Snorresgade 18 - 20 - 2300 Copenhagen
Phone: +4532668100 - Fax: +4532574900
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FuBball - Herren

Leider hatten wir gleich in den ersten Trainingseinheiten einige Verletzte
zu beklagen, was in der Folge dazu fihrte, dass nicht alle
Mannschaftsteile den gleichen Vorbereitungsstand erreichten.

Davon unbeeindruckt haben aber alle Spieler in den jeweils vier
Trainingseinheiten pro Woche sehr konzentriert mitgearbeitet und waren
bereit sich kontinuierlich den Aufgaben zu stellen.

Die Mannschaft umfasst aktuell 23 Spieler, wobei der GroRteil des Kaders
aus den Spielern der letzten Saison besteht:

Christian Handorf, Milosz Rychlowski, Niklas Dech, Farhad Foroughy,
Simon Navarro, Jonathan Faas, Oliver Malmgren, Torben Malmgren,
Jonas Rennicke, Jesko Haders, Lukas Maib, Tim Chmelik, Philip - Jan
Lucki, Philipp Strumke, Phillip Réssing, Marcel Happich, Stjepan Baresic —
Nikic und Timo Schoning.

Durch die Neuzugange Samim Oztiirk, Kilian Hansen, Sven Ole Fedders,
Erkan Yildiz und Yusuf Oztirk sind wir nun in allen Mannschaftsteilen
breiter aufgestellt. Besonders die doppelte Besetzung der Torwartposition
stellt eine Verbesserung dar.

Allerdings merkt man diesen Spielern noch immer den Mangel an
Spielrhythmus an, der durch ihre mehrmonatige Zwangspause in der
vergangenen Spielzeit entstanden ist. Dies wird sich in den kommenden
Wochen weiter regulieren.

Die Ubrigen Spieler des Teams haben schon wahrend der vergangenen
Meisterschaft angedeutet, dass in ihnen das Potential fur diese Liga
steckt. Doch auch fir diese Spieler gilt es, sich individuell und
mannschaftlich weiter zu entwickeln.

In den Vorbereitungsspielen zeigte das Team zum Teil schon recht
ansprechende Leistungen, auch wenn sich dies nicht immer in den
Resultaten widerspiegelte.

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




FuBball - Herren

Das Ergebnis und die Spielanlage des ersten Pokalspiels bei Weiss-Blau
63 waren dann noch ganz zufrieden stellend und entsprachen dem in der
Vorbereitung gezeigten Potenzial.

Das erste Punktspiel gegen Niendorf Il verlief da schon erntichternder. In
diesem Spiel lieR die Mannschaft vieles vermissen und war extrem
unkonzentriert, was in der Summe dann auch zur Niederlage geflhrt hat.
Die Spiele gegen Glashitte waren neben dem Ausscheiden im Pokal und
der Heimniederlage nach einer 3:0 Fuhrung auch deshalb ganz bitter,
weil sich Jesko Haders und Niklas Dech jeweils schwerer verletzten und
lange ausfallen werden. Beiden gelten unsere aller Genesungswinsche,
damit sie dem Team erhalten bleiben. Wir hoffen auch, dass Lukas Maib
nach vierwdchiger Verletzungspause wieder zurtick in den Kader kommt
und uns beim Erreichen unserer Ziele unterstutzt.

Die Mannschaft hat in diesen beiden Spielen Lehrgeld gezahlt. Ihr wurde
aufgezeigt, dass in dieser Staffel kein Nachlassen in der Spielintensitat
ungestraft bleibt.

Zu unser aller Freude wurden schon im nachsten Heimspiel gegen TuS
Berne die richtigen Konsequenzen daraus gezogen und wichtige Punkte
eingefahren. Diesmal gelang es eine 3:1 Fihrung in Unterzahl, Uber die
Zeit zu bringen. Das dabei Milosz Rychlowski auch noch ein so gutes
Debut nach seiner Verletzung aus dem April feiern konnte, rundet diesen
Erfolg ab.


















